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１．研 究 目 的 

 日本ではこれまで介護負担感に関連する研究は数多く行われてきた。欧米では介護負担

感に関連する要因として，うつ状態や精神的落ち込みなどの心理的・精神的要因に関する

報告がされてきているが，日本では，介護負担感に影響を及ぼす要因として，デイサービ

ス利用者を介護する家族介護者の心理的・精神的要因を量的な心理尺度を用いて検討した

報告はあまり見られない。急速な高齢化により，在宅介護が増え，要介護者と家族介護者

の関係が重要視されていく中で，デイサービス利用者を介護する家族介護者の心理的・精

神的要因を検討することは非常に意義のあるものと言える。 

そこで，デイサービス利用者を介護する家族介護者の介護負担感に影響を及ぼす要因とし

て，デイサービス利用者とその家族介護者における属性がどのように影響しているのかを

みる。さらに心理的・精神的要因として家族介護者の QOL と抑うつ度を用い，属性に加

えることによって，介護負担感に与える影響の程度を検討することを本研究の目的とした。 

作業仮説を，「家族介護者の心理的・精神的要因をデイサービス利用者とその家族介護者の

属性に加えることによって介護負担感への影響力が増す」とした。  

 

２．研究の視点および方法 

 2009 年 8 月に，T デイサービスと S デイサービスの利用者とその家族介護者を対象に質

問紙による調査を実施した。このうち質問紙に記入漏れのなかった 88 名（内訳はデイサー

ビス利用者男性 36 名・女性 52 名，家族介護者男性 18 名・女性 70 名）を分析の対象にし

た。 

［デイサービス利用者用質問紙］  

1）フェイスシート：年齢，性別，要介護度，デイサービスのおおよその利用期間を回答さ

せた。 

以上のように作成された質問紙について，大学の講義時間終了後に回答させた。 

2)ADL の測定：BI(Barthel Index)10 項目(田中・武政・嶋田，2007)を「はい」か「いいえ」

の 2 件法で回答させた。 

［家族介護者用質問紙］ 

1)フェイスシート：年齢，性別，要介護者との間柄，おおよその 1 日の介護時間，睡眠時
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間を回答させた。 

2)介護負担感の測定：J-ZBI 短縮版(J-ZBI_8)を①思わない，②時々思う，③いつも思う，

の 3 件法で回答させた。 

3)QOL の測定：PGC モラール・スケールの日本語版 17 項目を 2 件法(14 項目)と 3 件法(3

項目)で回答させた。 

4)抑うつ度の測定：GDS-15 の日本語版 15 項目を①はい，②いいえの 2 件法で回答させた。 

 

３．倫理的配慮 

 配布アンケートは匿名にし、データの処理に当たっては，個人名が特定できないように

配慮した。 

 

４．研 究 結 果 

 重回帰分析を行った結果，家族介護者の QOL は介護負担感に有意な影響力を持ってい

たが，抑うつ度に関しては，介護負担感に有意な影響力は持っていないことが明らかにな

った。抑うつ度が影響しなかった理由としては，本研究における対象者がデイサービス利

用者であり，要介護度も軽度な利用者が非常に多かったことから，家族介護者が利用者に

対する介護があまり負担とならず，普段から抑うつ状態の家族介護者が少なかったのでは

ないかと考えられる。  

 しかし，デイサービス利用者と家族介護者の属性に QOL と抑うつ度の心理的・精神的

要因を加えることで重回帰分析における自由度調整済み決定係数は増加した。このことか

ら，仮説はある程度支持されたと言えるだろう。 

 今後は心理的・精神的要因として QOL や抑うつ度だけでなくストレス尺度などをも加

え、多角的に介護負担感に影響を及ぼす要因を探る必要があるだろう。  

なお，本研究は非学会員の堀切智洋、林谷康史、宮村善英氏との共同研究である。 
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